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Warszawa, 25 marca 2025 roku

Rak nie czeka, a pacjenci muszq! Dramatycznie diugie kolejki
do badan i specjalistow

Onkofundacja Alivia juz od 10 lat monitoruje czas oczekiwania na
badania obrazowe w blisko 800 placowkach medycznych w Polsce.
Najnowsze dane sq niestety bardzo niepokojgce. W niektorych
wojewodztwach pacjenci zapisani w trybie normalnym muszq czekaé
ponad 120 dni na rezonans magnetyczny oraz ponad 90 dni ha
tomografie komputerowq. Do tego nalezy doliczy¢ jeszcze czas
oczekiwania na opis badania, a ten moze wynie$é nawet 46 dni! Zle jest
rowniez jezeli chodzi o pierwszq wizyte onkologiczng, na ktérq czas
oczekiwania w wielu placéwkach przekracza nawet 50 dni! Obecnie
sytuacja najgorzej wyglgda w wojewédztwach: kujawsko-pomorskim,
matopolskim i zachodniopomorskim.

W styczniu 2025 roku Onkofundacja Alivia opublikowata raport ,Potrzeby i
dos$wiadczenia pacjentéw onkologicznych”, z ktérego wynikato, ze ponad jedna
trzecia wszystkich uczestnikéw badania (38%) musiata czeka¢ na postawienie
diagnozy nowotworu dtuzej niz 3 miesigce, liczgc od momentu zgtoszenia
lekarzowi pierwszych objawéw. Najnowsze dane zamieszczone na portalu Alivia
Onkoskaner tylko potwierdzajq zatrwazajgco diugi czas oczekiwania na badania,
ktore czesto decydujq o zyciu pacjentow.

Ze wszystkich monitorowanych badan najdtuzej czeka sie na rezonans
magnetyczny wraz z opisem. W trybie normalnym pacjenci czekajqg srednio 106
dni, a w trybie pilnym Srednio 83 dni. Niewiele lepiej sytuacja wyglgda w
przypadku tomografii komputerowej wraz z opisem. Tutaj czeka sie Srednio 63 dni
w trybie normalnym, a 51 dni w trybie pilnym. Cierpliwoscig muszq wykazag sig
réwniez pacjenci, ktérzy czekajq na pierwszg wizyte onkologiczng. W tym
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przypadku Sredni czas oczekiwania wynosi 47 dni w trybie normalnym, a 23 z kartq
DiLO.

Pacjenci tracq czas i nadzieje

Mocno niepokoi fakt, ze po wykonaniu badania pacjenci muszqg czeka¢ réwniez
bardzo dtugo na opis. Czekatam az 3 miesiqce! Konieczna kontrola z NFZ — pisze
pani Jadwiga, pacjentka Centrum Medycyny Profilaktycznej w Krakowie. Ja
czekam na opis MR (rezonans magnetyczny) juz 8 tygodni i dalej go nie ma.
Dzwonie codziennie i nic, niedtugo mam wizyte u neurologa i bede musiat
przesunq¢ termin wizyty z powodu braku opisu badania — komentuje pan Adam,
pacjent Szpitala $w. tukasza w Bolestawcu.

Z danych Alivia Onkoskaner wynika, ze chorzy muszqg réwniez mierzy¢€ sig z
utrudnionym kontaktem z placéwkami — diugim czasem oczekiwania na linii,
zajetymi lub w ogdle nieodbieranymi telefonami. Nie ma opcji, zeby sie
dodzwoni€. Infolinia, sekretariaty, pracownie, poradnie. Nikt nie odbiera! — pisze
pacjentka 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikq SP ZOZ we Wroctawiu.

- Opdznienia w diagnostyce prowadzq do dramatycznych konsekwencji
zdrowotnych, poniewaz czas odgrywa kluczowq role w skutecznosci
leczenia wielu choréb, zwtaszcza nowotworowych. W ciqgu kilku miesiecy
niewielka, prosta do usuniecia zmiana, moze przerodzi¢ sie w
zaawansowane stadium choroby. Kazdy dzieh oczekiwania moze zatem
oznaczaé zmniejszenie szans na skutecznq terapie, a w skrajnych
przypadkach — brak mozliwosci wyleczenia. Musimy dqzy¢ do
usprawnienia procesow diagnostycznych i skrécenia kolejek, aby kazdy
pacjent moégt jak najszybciej otrzymacé odpowiedniq pomoc — podkresla
Aleksandra Ciompata, koordynatorka projektu Alivia Onkoskaner.

Diagnoza zalezna od adresu? Miejsce zamieszkania decyduje o diugosci

kolejek

Onkofundacja Alivia poréwnuje tez Sredniq dtugosS¢ kolejek do badanh obrazowych
w poszczegdblnych wojewddztwach. Wyniki pokazujq, ze na szybkos§¢ wykonania

www.alivia.org.pl NIP: 5272630752 REGON: 142435498 KRS: 0000358654 Tel. 22 266 03 40



Alivia - Fundacja Onkologiczna

D¢ ALIVIA

02-737 Warszawa

badania ma wptyw miejsce zamieszkania. W niektérych wojewddztwach pacjenci
czekajg nawet 4 miesigce diuzej niz w innych. Nierdbwnosci w dostepie do
Swiadczeh w réznych regionach w latach 2019-2023 potwierdza rowniez
najnowszy raport Najwyzszej Izby Kontroli®.

Dane z portalu Alivia Onkoskaner pokazujg, ze obecnie najdtuzej na tomografie
komputerowqg w trybie normalnym czekajq pacjenci w wojewddztwie matopolskim
- 108 dni, a najkrécej w wojewddztwie podlaskim — 14 dni. W trybie pilnym
natomiast najdiuzszy czas oczekiwania jest w wojewddztwach
kujawsko-pomorskim i matopolskim — 74 dni, a najkrétszy w Swietokrzyskim- 10
dni.

Na rezonans magnetyczny w trybie normalnym w wojewddztwie
kujaowsko-pomorskim czeka sie az 153 dni, a w pilnym - 115 dni. W wojewddztwie
Swietokrzyskim natomiast — 34 dni w trybie normalnym, a 25 w trybie pilnym.

Na badanie PET-CT w trybie normalnym i pilnym najdtuzej czeka sie w
wojewddztwie t16dzkim — 83 dni. Najkrétsza kolejka jest natomiast w wojewoddztwie
podkarpackim — 5 dni zardwno w trybie normalnym, jak i pilnym.

Najdtuzej na pierwszg wizyte onkologiczng czeka sie w wojewddztwie
zachodniopomorskim — 225 dni w trybie normalnym, a 81 dni z kartq DiLO.
Najkrocej natomiast w wojewddztwie podlaskim — 7 dni w trybie normalnym, a 4
dni z kartqg DiLO.

Powyzsze dane dotyczqg czasu oczekiwania na badania w lutym 2025 roku.

Brak specjalistow wydtuza kolejki

Jednym z gtdwnych powodéw dtugiego oczekiwania na badania obrazowe wraz z
opisem jest niedobér radiologdw. Cho¢ w latach 2017-2021 ich liczba wzrosta o
14%, wciqz brakowato ich w niemal jednej trzeciej skontrolowanych placowek’.

2 https://www.nik.gov.pl/plik/id.30368.vp.33408.pdf
3 hitps://www.nik.gov.pl/plik/id, 25877 ,vp,28651.pdf
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Obecnie w Polsce pracuje okoto 4 300 radiologdw, co jest niewystarczajgce
wobec rosnqcego zapotrzebowania®*.

Tymczasem diagnostyka obrazowa odgrywa kluczowq role w wykrywaniu
nowotworéw — nawet 80% rozpoznan jest stawianych lub potwierdzanych na jej
podstawie. Powaznym wyzwaniem jest rowniez niedostosowany do potrzeb
zdrowotnych dostep do $wiadczeh na poziomie regionalnym. Na przyktad na
badanie PET-CT w wojewoddztwie opolskim czeka sie 7 dni, w podkarpackim - 5,
ale juz w tédzkim — az 83 dni.

- Pacjenci, ktérzy majqg swiadomosé, ze czas oczekiwania na badania rézni
sie w zalezno$ci od wojewoédztwa, zmuszeni sq do uprawiania turystyki
medycznej. Niestety, osoby wykluczone cyfrowo, ktére nie majq dostepu do
takich informaciji, stajq przed powaznym problemem. Dodatkowo osoby
wykluczone transportowo nie majq mozliwosci skorzystania ze Swiadczen
w placéwkach, w ktérych terminy sq najkrotsze. To pokazuje, jak wazne jest
zapewnienie réwnych szans dostepu do opieki zdrowotnej dla wszystkich
pacjentéow — moéwi Aleksandra Ciompata, koordynatorka projektu Alivia
Onkoskaner.

Onkofundacja Alivia interweniuje

W ramach programu Alivia Onkoskaner Fundacja nie tylko monitoruje czas
oczekiwania na badania, ale takze podejmuje konkretne interwencje w
przypadkach wykrycia nieprawidtowosci. W trakcie rozmow telefonicznych z
placéwkami medycznymi zdarza sie stwierdzi€¢ niepokojgce sytuacje — od
niekompetentnych pracownikdéw rejestraciji, przez pobieranie optat za szybsze
wykonanie opisu badan, po znaczgco wydtuzone terminy oczekiwania bez
wyraznego uzasadnienia. Onkofundacja Alivia reaguje, pytajgc placowki o
przyczyny takich sytuaciji oraz o plany ich poprawy. W przypadkach podejrzenia
razgcych naruszenh zgtasza je rowniez do odpowiednich instytucji, takich jak
Rzecznik Praw Pacjenta czy Narodowy Fundusz Zdrowia.

- Kazda interwencja, ktérg podejmujemy, to krok w strone bardziej
transparentnego i dostepnego systemu ochrony zdrowia, w ktérym

zenie- Ilczby. rezydentur 255803.1013.html
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pacjent nie musi obawia¢ sie ukrytych kosztéw ani nieuzasadnionych
opdznien. Wierzymy, ze zmieniajgc system od podstaw, mozemy zmierzaé
w kierunku zapewnienia wszystkim pacjentom réwnego dostepu do opieki
medycznej. Zdecydowana reakcja na nieprawidtowosci w placéwkach
medycznych jest jednym z zadan realizowanych w naszej Fundacji, bo tylko
poprzez konsekwentne dziatania mozemy wptywac na rzeczywistq
poprawe systemu i doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej pacjent nie bedzie
traktowany jako ,problem”, lecz jako cztowiek zastugujqgcy na najlepszq
mozliwq opieke — komentuje Alicja Fudali, koordynatorka ds. relacii
zewnetrznych Onkofundaciji Alivia.

Dzieki podejmowanym interwencjom udato sie juz doprowadzi¢ do pozytywnych
zmian w funkcjonowaniu niektérych placéwek. W kwietniu 2024 roku interwencja w
wojewddztwie pomorskim ujawnita przypadki pobierania dodatkowych optat za
szybsze uzyskanie opisu badah tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego. Finalnie placéwka zwrécita pacjentom nienaleznie pobrane
optaty. Na swojej stronie Fundacja publikuje status prac nad dziataniami
podjetymi w ostatnich miesigcach.

System w zapasci, a pacjenci w kolejkach - kto poniesie konsekwencje?

- Polski system ochrony zdrowia przezywa powazny kryzys. Eksperci
alarmujq, ze w latach 2025-2028 moze zabraknqg¢ nawet 249 miliardéw
ztotych na jego finansowanie®. Taka luka w budzecie grozi dalszym
wydfuzeniem kolejek do diagnostyki i leczenia, w tym onkologicznego, co
stanowi powazne zagrozenie dla pacjentéw. W tym samym czasie
rzqdzqcy pracujqg nad realizacjq obietnicy wyborczej — projektem
obnizenia sktadki zdrowotnej dla przedsiebiorcéw, co moze obnizy¢
przychody NFZ o kolejne 5 miliardéw rocznie! Nawet Ministra Zdrowia
lzabela Leszczyna jest temu przeciwna i poinformowata, ze nie bedzie
gfosowata za obnizeniem sktadki, poniewaz budzet NFZ tego nie udzwignie.

Wzywamy rzqdzqcych do zakonczenia rozmontowywania systemu
finansowania ochrony zdrowia oraz opracowanie strategii przywracajqcej

dury-nadmiernego- deflcvtu Raport IFP_FPP.pdf
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stabilne finansowanie NFZ moZzliwie niezalezne od decyzji politycznych i
dotacji z budzetu panstwa - apeluje Joanna Frgtczak-Kazana,
wicedyrektorka Onkofundaciji Alivia.

*k k%

Onkofundacja Alivia od 15 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia€ wszystkim réwny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy

pakiet darmowych benefitow oraz spersonalizowanych informacji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia
Onkomapaq, Alivia Onkosnajper wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu

Swiadomych decyzji dotyczqcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci

chorych na nowotwory zto§liwe wszgdzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010
roku przekazata chorym na raka ponad 40 miliondw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia
Onkozbibdrka. Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacji
Alivia mozna znalez€ pod adresem glivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia
Koordynatorka ds. komunikaciji i PR
tel. +48 514 497 254
marta.sikorska@alivia.org.pl
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