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Gdy system zawodzi, chorzy na raka nie zostajg sami
Ponad 11 tys. pacjentdédw onkologicznych korzysta z darmowego
wsparcia Onkofundaciji Alivia

Diagnoza nowotworu potrafi wywrécié zycie do gory nogami. W jednej chwili
pojawiajq sie pytania, strach, a czasem nawet bezradnos¢. Wiasnie wtedy z
pomocgq przychodzi Onkofundacja Alivia ze swojg innowacyjng platformq. Moja
Alivia to wyjgtkowe miejsce, gdzie pacjenci prowadzeni sg krok po kroku w
procesie ich zmagan z rakiem. Platforma oferuje bezptatne, indywidualnie
dobrane wsparcie, w tym darmowe konsultacje z onkologiem, dietetykiem,
psychoonkologiem, vouchery na przejazdy takséwkq oraz baze wiedzy
wykorzystujgcq sztuczng inteligencje.

Platforma moja.alivia.org.pl dziata od roku i korzysta z niej juz 11 tysiecy
pacjentéw oraz ich bliskich. Projekt powstat z myslg o osobach, ktére poszukujg
informacji o swoim leczeniu oraz o tych, ktérzy po diagnozie nowotworu czujq sig
zagubione i nie wiedzq, gdzie szuka¢ pomocy. Onkofundacja Alivia wypetnia te
luke, oferujgc narzedzie stworzone dla pacjentdw, ktére oparte jest na 15-letnim
doswiadczeniu.

Onkofundacja pokazuje, ze nawet w trudnym, czesto niewydolnym systemie opieki
zdrowotnej mozna stworzy¢ rozwigzanie, ktére przywraca pacjentowi sprawczosg,
nadzieje i poczucie godnosci. To odpowiedz na realne i pilne potrzeby pacjentéw
onkologicznych — prosty, darmowy i dostepny z kazdego miejsca w Polsce system
wsparcia, ktéry nie tylko porzgdkuje informacje, ale przede wszystkim daje
konkretne narzedzia do dziatania.

- Poczutem sige zdecydowanie silniejszy psychicznie i mam poczucie, ze nie

jestem w tym sam. A kazda rada i che¢ wsparcia w tak trudnym dla mnie
okresie dodaje mi sit do dziatania i wiarg, ze moze jeszcze troche pozyje —
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mowi o platformie Moja AliviaMariusz Gajewski, Podopieczny Onkofundacii
Alivia.

Kompleksowe wsparcie bez wychodzenia zdomu

Dzigki rejestraciji na stronie Fundacji pacjenci otrzymujg darmowy dostep do
indywidualnie dobranych informaciji o chorobie (na podstawie wypetnionej przez
nich ankiety), najkrétszych kolejkach do badan, mapy polecanych o§rodkéw i
lekarzy, a takze mozliwo§¢ zatozenia zbidrki oraz skorzystania z dodatkowych
bezptatnych benefitdw, jak np. porady psychologa, dietetyka, ttumaczenia
dokumentéw, porady prawne czy vouchery na przejazdy takséwkq.

Nowq formq wsparcia w ramach platformy sq darmowe konsultacje z
onkologiem. Pacjenci mogqg skonsultowac sig z lekarzem online, rozwia¢ swoje
waqtpliwosci, omowi€ plan leczenia lub uzyska¢ opinig. Wszystko to bezptatnie i bez
wychodzenia z domu. Alivia uruchomita rowniez Onkobota, czyli wirtualnego
asystenta opartego o sztuczng inteligencije, ktéry korzysta z bazy wiedzy o raku,
serwiséw informacyjnych, a takze listy najczesciej zadawanych pytan.

- Zalezato nam, by pacjent od samego poczqtku wiedziat, ze nie jest sam.
Moja Alivia daje narzedzia, wiedze i konkretne rozwiqzania w jednym z
najtrudniejszych momentéw Zycia. Bezptatna konsultacja z onkologiem
oraz wykorzystanie sztucznej inteligencji to kolejny krok w strone
wyréwnywania szans w leczeniu. Nie zapominamy tez o wsparciu
udzielanym przez nasze konsultantki — czasami jedna rozmowa moze
rozwia¢ wiele wqtpliwosci, uspokoi¢ i wskaza¢ witasciwg droge — mowi
Dagmara Dyba, koordynatorka projektu.

Codzienne wyzwania pacjentéw onkologicznych

Z roku na rok liczba oséb chorujgcych na nowotwory ro$nie. W Polsce to juz ponad
170 tys. nowych przypadkdw rocznie. Obecnie w naszym kraju z chorobg
nowotworowq zyje okoto 1,17 min osdb, a rak jest najczestszg przyczynq Smierci
Polakdéw w wieku produkcyjnym. Wedtug danych pozyskanych w badaniu
ankietowym Podopiecznych Onkofundaciji Alivia az 55% respondentow deklaruje,
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ze ich leczenie odbywa poza miejscem zamieszkania, co dla wielu z nich oznacza
dodatkowe koszty i stres. Co pigta badana osoba wydaje na leczenie
onkologiczne ponad 1000 zt miesigcznie, a 42% pacjentdw deklaruje wydatki rzedu
300-1000 zt. W tym kontekscie bezptatne benefity oferowane w projekcie Moja
Alivia, takie jak porady specjalistow, ttumaczenia dokumentow czy przejazdy,
nabierajq szczegblnego znaczenia.

Warto tez dodag, ze az 66% pacjentdw czerpie wiedzg o chorobie z internetu.
Dlatego tak wazne jest, by trafiali na rzetelne i sprawdzone zrodta, takie jak
platforma Moja Alivia.

- Jestem podopiecznq Fundacji Alivia, w ramach ktérej korzystam z
Onkozbibrki oraz profesjonalnych porad dietetycznych. Miatam takze
mozliwo$¢ opowiedzenia swojej historii choroby w wywiadzie
udostepnionym przez Fundacje. Dodatkowo Alivia wsparta mnie, finansujqc
ulotki promujqce przekazanie 1,5% podatku na mojq zbidrke. Jestem
ogromnie wdzieczna za okazanq pomoc i zaangazowanie. To realne
wsparcie w mojej walce z chorobq — méwi Matgorzata Sekuta, Podopieczna
Onkofundaciji Alivia.

Przewodnik w procesie leczenia

Platforma nie zastepuje lekarza prowadzqgcego, ale stanowi wazne uzupetnienie
procesu leczenia. Pomaga pacjentowi przygotowac sie do wizyt, zrozumiec
proponowane leczenie i Swiadomie podejmowac decyzje. Dzieki integraciji wielu
form wsparcia — od edukaciji, przez porady specjalistdw, po pomoc w organizaciji
leczenia — Moja Alivia staje sie cyfrowym przewodnikiem, ktory towarzyszy
pacjentowi na kazdym etapie choroby.

- Od roku Alivia jest mojq przyjaciétkq. Dba o mnie, zapewnia darmowe
wsparcie psychologa, proponuje rézne znizki, np. na peruke, ale rowniez
finansuje moje dojazdy na chemioterapie lub badania. Nie traktuje mnie
jak kolejnego petenta, zawsze reaguje na moje prosby lub wqtpliwosci.
Nigdy nie zostawita mojego maila bez odpowiedzi. Jest ogromnym
wsparciem — mowi Ewa Bakalarska, podopieczna Onkofundaciji Alivia.
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Moja Alivia to rowniez doskonaty przyktad, jok nowoczesna technologia moze
przetamywac bariery w dostepie do opieki zdrowotnej — geograficzne, finansowe,
informacyjne. Co istotne, wszystkie ustugi sq dostepne bezptatnie, co szczegbinie
doceniajg osoby, ktére nie majqg mozliwosci skorzystania z prywatnych konsultaciji
lub mieszkajg w mniejszych miejscowosciach, gdzie dostep do specjalistéw jest
ograniczony.

- Nie kazda osoba po diagnozie ma wsrdd bliskich lekarza czy osoby, ktore
potrafiq odnalez¢ sie w ggszczu medycznych informacji. Moja Alivia
powstata miedzy innymi dla takich pacjentéw — by da¢ im wiedze i
poczucie, ze sq wspierani — komentuje Dagmara Dyba, koordynatorka
projektu. — Dla wielu z nich to pierwsze miejsce, w ktérym ktos naprawde
ich wystucha, zrozumie i wskaze konkretnq Sciezke dziatania. | wtasnie to
sprawia, ze ta platforma jest tak potrzebna.

Jesli Ty lub kto$ Ci bliski zmaga sie z nowotworem — wejdz na moja.alivia.org.pl i
zobacz, jak mozemy pomaoc.

kkk

Onkofundacja Alivia od 15 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia¢ wszystkim rowny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitdbw oraz spersonalizowanych informaciji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia
Onkomapa wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu Swiadomych decyzji
dotyczqgcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci chorych na nowotwory
ztodliwe wszedzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010 roku przekazata
chorym na raka ponad 40 milionéw ztotych na pokrycie nierefundowanych przez
NFZ kosztéow leczenia w ramach programu Alivia Onkozbiérka. Szczegdtowe
informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacji Alivia mozna znalez¢é pod

adresem https:llalivio.org.pll.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska
Onkofundacja Alivia
Koordynatorka ds. komunikaciji i PR
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