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Warszawa, 3 lutego 2025 roku

Rzeczywistosci rownolegte w polskiej onkologii — czyli
przepasé, jaka dzieli deklaracje i obietnice rzqdzqgcych od
danych oraz realnej sytuacji pacjentow

Onkofundacja Alivia zestawia obietnice z faktami w kluczowych
obszarach

4 lutego, w Miedzynarodowym Dniu Walki z Rakiem, ustyszymy
zapewnienia o postepach w polskiej onkologii. Tymczasem Polska
zmaga si¢ z onkologicznym tsunami - jeden na czterech Polakow w
trakcie swojego zycia zachoruje na nowotwér ztosliwy'. Jednoczeénie, w
obszarze profilaktyki onkologicznej jesteSmy w ogonie Europy.
Terminowosé badan diagnostycznych spadita o 10 punktow
procentowych w ciggu ostatnich 5 lat. Wydtuza sie¢ takze czas od
postawienia diagnozy do rozpoczecia leczenia - co trzeci ankietowany?
pacjent onkologiczny musiat czekaé ponad 3 miesigce, a to okres, w
ktorym nowotwér moze drastycznie si¢ rozwingé. Za tymi
zatrwazajgcymi liczbami stojg historie konkretnych pacjentow, ktorzy
przez nieterminowq opieke onkologicznqg stracili szanse na zdrowie lub

zycie.

Obecnie w Polsce z chorobg nowotworowq zyje okoto 117 min osbb, a rak jest
najczestszq przyczynq Smierci Polakéw w wieku produkcyjnym. Onkolodzy i
przedstawiciele Krajowego Rejestru Nowotwordw mowiq, ze nie spodziewali sie
takiego wzrostu zachorowan, jaki obserwujemy obecnie. Tylko w 2022 roku liczba
pacjentédw wzrosta o 5% rok do roku, podczas gdy we wczesniejszych latach byto
to 15-2%. W tej sytuacji nie mozna czeka€, trzeba gtoSno méwic¢ o realiach i
dziata¢ — w polskiej onkologii jest wiele obszaréw do poprawy.

! https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/97227276-3b0e-4bfb-9009-51952218317f

2 Raport ,Potrzeby i do$wiadczenia pacjentéw onkologicznych. Badanie ankietowe, edycja 2025.
Opracowanie wstepne”, na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego na prébie celowej
606 podopiecznych Onkofundaciji Alivia z catej Polski
https://alivia.org.pl/wp-content/uploads/sites/10/2025/01/Raport_Badanie-potrzeb-i-doswiadczen-pacj
entow-onkologicznych.pdf
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- M&j proces diagnostyki i leczenia zaczqgt sie juz 17 lat temu i trwa do dzis. Bedgc
wciqz pacjentkq onkologiczngq, widze, ze niektdre problemy polskiej onkologii przez
wszystkie te lata nie zostaty rozwigzane. Aby potwierdzi¢, ze nie jest to tylko moje
doswiadczenie zdecydowaliSmy sie przeprowadzi¢ badanie ankietowe wsréd
podopiecznych Onkofundacji Alivia. Pozyskane dane zestawiliSmy z deklaracjami
kolejnych ekip rzqgdzgcych — méwi Agata Polifiska, wiceprezeska Onkofundaciji
Alivia.

Raport otwarcia 2025 - optymistyczne deklaracje a trudna rzeczywistosé

Onkofundacja Alivia, od lat stojgca na strazy praw pacjentdw, dostrzega, ze
obecnie w polskiej onkologii mamy dwie rzeczywistoSci réownolegte. Jednq
deklaratywng, opartqg na planach, strategiach i obietnicach rzqdu oraz druggq,
odzwierciedlajgcqg perspektywe pacjentdw, wspartq przez dane. Aby
zaprezentowa¢ w dyskursie publicznym gtos osdb chorujgcych na nowotwory,
Alivia przeprowadzita badanie ankietowe ws$réd pacjentdw onkologicznych,
podopiecznych Fundacji®, na podstawie ktérego powstato opracowanie ,Potrzeby
i doSwiadczenia pacjentdw onkologicznych. Badanie ankietowe, edycja 2025".

- Zmiany w onkologii czesto konczq sie na deklaracjach zawartych na papierze,
nie majqc wiele wspdlnego z codziennos$ciq chorych. Raport z naszego badania
odzwierciedla doswiadczenia konkretnych oséb — na ich podstawie nie mozemy
analizowaé catej populacji oséb chorych onkologicznie w Polsce, mozemy jednak
wnioskowa¢ o pojawiajgcych sie problemach i przyjrze¢ sie doktadniej procesowi
diagnozy i leczenia. Diagnostyka wstepna powinna trwac¢ do 28 dni, a pogtebiona
do 21. Tymczasem, dane pokazujq, ze co trzeci pacjent nie otrzymuje diagnostyki
terminowo. Doswiadczenia ankietowanych wskazujg, ze w 2024 roku odsetek
chorych czekajqgcych na diagnoze ponad 3 miesiqce zwigkszyt sie do 43%, z 39%
chorych diagnozowanych w 2020 roku, podczas gdy w tym czasie ich choroba sie
rozwijata. Takie badanie wsréd naszych podopiecznych planujemy wykonywaé co
roku i kazdorazowo zderza¢ je z deklaracjami i dostepnymi danymi — mowi
Joanna Frqtczak-Kazana, wicedyrektorka Onkofundaciji Alivia.

3 Raport ,Potrzeby i doswiadczenia pacjentéw onkologicznych. Badanie ankietowe, edycja 2025.
Opracowanie wstepne”, na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego na prébie celowej
606 podopiecznych Onkofundaciji Alivia z catej Polski
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Coraz dtuzsze oczekiwanie na diagnoze¢ i leczenie

W Polsce nowotwory sq czesto wstepnie diagnozowane  przez lekarzy
specjalistéw, a nie onkologbw. Jak pokazujg najnowsze dane, w naszym kraju na
wizyte u lekarza specijalisty czeka sie Srednio 4,3 miesigca®. Dopiero po tym
okresie specjalista moze zaleci¢ diagnostyke w kierunku wykrycia nowotworu. Jak
wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia na koniec 2024 roku, zaledwie
65% diagnostyki wstepnej i 69% diagnostyki pogtebionej wykonywane byto
terminowo. To o ponad 10 punktéw procentowych mniej niz na koniec 2020 roku®!
20% ankietowanych podopiecznych Onkofundaciji Alivia czekato na diagnoze od 3
do 6 miesiecy, a kolejnych 18% powyzej 6 miesigcy od zgtoszenia lekarzowi
pierwszych objawow.

Kolejnym waznym krokiem jest rozpoczecie leczenia. Zgodnie ze standardami
Pakietu Onkologicznego, powinno ono nastgpi¢ do 2 tygodni od dnia zgtoszenia
sie pacjenta do szpitala. Tymczasem, jak pokazujg dane z raportu Alivia, 36%
uczestnikbw badania, u ktérych rozpoznano nowotwdr w 2024 roku, czekato na
rozpoczecie leczenia powyzej 3 miesiecy. WSréd badanych zdiagnozowanych
przed 2020 rokiem byto to 31%, co oznacza, ze wsrdd ankietowanych czas do
rozpoczecia leczenia sie wydtuzyt.

- Wyniki naszego badania mogq wskazywaé na pogarszajqgcy sie dostep do
szybkiego leczenia onkologicznego w Polsce, ktére jest kluczowe dla wysokiej
przezywalnosci w przypadku nowotworow. Niestety, NFZ i Ministerstwo Zdrowia nie
ujawniajqg petnych danych na ten temat. | to jest jeden z postulatéw Onkofundacji
Alivia — aby publikowa¢ jasne i wymierne wskazniki pozwalajgce oceniac¢ jakos¢ i
terminowos$¢ opieki onkologicznej w Polsce. Nie tylko dotyczqcq diagnostyki, ale
takze wtasnie leczenia — podkresla Joanna Frgtczak-Kazana.

Te dane sqg wymowne same w sobie, ale pamietajmy, ze za nimi idg osobiste
dramaty tysiecy pacjentdéw, ktérzy od momentu zauwazenia u siebie
niepokojqgcych objawdw do czasu rozpoczecia leczenia muszg czasami czekaé

4 Barometr WHC ,Polacy w kolejkach 2024”, opublikowany przez Fundacje Watch Health Care.
5 https://shiny.nfz.gov.pl/app/dilo_dash
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miesigcami, podczas ktérych nowotwdr moze rozwing€ sie z wczesnego do

zaawansowanego stadium.

Magdalena Sedkiewicz az dwukrotnie stawata oko w oko z systemem opieki
onkologicznej w Polsce — najpierw w 2010 roku, a nastegpnie w 2021 roku, zmagajgc
sie z nowotworem narzgddw rodnych.

- Patrzqc wstecz, widze, jak wiele wysitku wtozytam w to, by nie straci¢ ducha w
trakcie leczenia, ktore “oferuje” obecnie system. Dtugie terminy oczekiwania na
panstwowe wizyty, przyspieszanie procesu leczenia przez korzystanie z prywatnej
opieki medycznej, samodzielne koordynowanie wiasnego leczenia to wyzwaniaq,
przed ktdérymi stajemy jako pacjenci, nie wspominajqgc juz o czestym braku
empatii wobec oséb chorych. W przypadku wielochorobowo$ci to jeszcze wigksze
wyzwanie, jakby nie wystarczyto juz samo zderzenie z nowotworem, perspektywq
leczenia i Swiadomosciq, ze wygrana z chorobq wcale nie jest pewnikiem. Marze
o tym, by zostawi¢ te rzeczywisto$¢ za sobgq, niestety — kazda wizyta przypomina
mi o tym, Ze jestem po prostu kolejnym pacjentem do obstuzenia przez system, a
nie cztowiekiem z marzeniami, planami, chcqcym po prostu zyé — mimo choroby
- podkresla Magdalena Sedkiewicz.

Profilaktyka — Polska w ogonie Europy

W przypadku rosnqgcej zachorowalnosci na nowotwory bardzo wazna jest
profilaktyka pierwotna, ktorej elementem sq szczepienia na HPV. Chociaz zyjgc w
duzych miastach, gdzie powszechne byty kampanie naktaniajgce do szczepieniaq,
wydaje nam sig, ze temat jest zaopiekowany, rzeczywisto$¢ okazuje sig inna.
Zgodnie z deklaracjami z Narodowej Strategii Onkologicznej do 2028 roku 60%
populacji docelowej powinna by€é wyszczepiona przeciw HPV. Tymczasem na
koniec 2024 roku wyszczepialno$¢ wyniosta niewiele ponad 25% w grupie objetej
programem bezptatnych szczepieh w 2023 roku, a ponizej 10% w rocznikach, ktére
dotqczyty do programu w 2024 roku®. Dla przyktadu srednia wyszczepialnosé dla
22 pafstw EU, ktére publikujg takie dane, wynosi 64%.

6
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Jezeli zestawimy dane epidemiologiczne, niestety widzimy, ze umieralno$¢ na
wiele rodzajéw nowotwordw, np. na raka piersi czy prostaty, w Polsce jest jednqg z
najwyzszych w Europie’. Wazng role w odwrbceniu tego trendu odgrywajq
badania przesiewowe. Pod wzgledem realizacji przesiewowych mammografii czy
cytologii Polska jest w ogonie Europy. W Narodowej Strategii Onkologicznej
zaplanowano zwigkszenie zgtaszalno$ci na badania przesiewowe w kierunku raka
piersi, do konca 2024 roku, do 60%, a do kohca 2027 roku do 70%. Tymczasem
realizacja mammografii w 2024 r. wyniosta potowe zaplanowanej wartosci — 30%°.
Srednia europejska to 57%°.

W przypadku przesiewowych cytologii sprawa jest jeszcze trudniejsza, chociaz
dane mogq by¢ niepetne ze wzgledu na prywatne wykonywanie badania. Do
kofAca 2024 roku zgtaszalno$€ na badania przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy miata zostac¢ zwiekszona z 17% do 60%, a do kohca 2027 roku do 80% - tak
zaplanowano w Narodowej Strategii Onkologicznej. Tymczasem poziom realizacji
cytologii profilaktycznych spadt i na koniec 2024 roku wynosit 11%° . W tym
obszarze zajmujemy ostatnie miejsce w EU, dla ktérej Srednia to 56%".

W zakresie profilaktyki wcigz jest ogromne pole do poprawy — potrzeba edukaciji
pacjentdw oraz wykorzystania zasobdw podstawowej opieki zdrowotnej w tym
obszarze. Pamigtajmy, ze to wiasnie czesto nie onkolodzy, a lekarze pierwszego
kontaktu i inni specjalisci wysytajg pacjentdw na diagnostyke i przypominajg o
profilaktyce.

Teraz albo nigdy!

Aby sytuacja w polskiej onkologii miata realne szanse poprawy, konieczne jest
zabezpieczenie lepszego finansowania na ochrone zdrowia. Onkofundacija Alivia
postuluje wzrost nakiadébw na ochrone zdrowia z deklarowanych 7% PKB do
poziomu $§redniej dla krajéow EU (w 2022 roku byto to 10,4 % PKB"). Dodatkowo
niezbedne jest poszukiwanie rozwigzah zmniejszajgcych udziat dotacji z budzetu
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pafstwa w catkowitych przychodach NFZ, aby zapewni¢ niezaleznos¢ tej instytuciji
od decyzji politycznych. To wiasnie politycy zdecydowali w 2022 roku o
przeniesieniu cigzaru finansowania wielu zadan z budzetu panstwa do NFZ, nie
zapewniajgc dodatkowych $&rodkdéw finansowych i powodujgc destabilizacje
finansowq publicznego ptatnika.

Onkologiczne tsunami, ktérego jesteSmy $wiadkami, mozna zahamowac jedynie
poprzez odpowiednie podejscie do profilaktyki. Onkofundacija Alivia postuluje, aby
do konca 2025 roku opracowac strategie profilaktyki, w tym przeciwnowotworowej
w Polsce oraz powota¢ krajowego koordynatora ds. profilaktyki, ktory bedzie
nadzorowat jej wdrazanie oraz monitorowat realizacje zadan. Bez tego programy

profilaktyczne, jok pokazujg dane, sq nieskuteczne.

W Polsce wciqz brakuje kompleksowego monitoringu jakoSci w sektorze opieki
zdrowotnej. Zgodnie z Ustawq o jakoSci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie
pacjenta, przyjetg w 2023 roku, do 30 kwietnia tego roku powinny zostaé
ujownione tzw. dane wyjéciowe obrazujqgce sytuacje w poszczegdlnych szpitalach.
Od 2026 roku powinnismy mie¢ mozliwoS¢ obserwowania zmian w czasie oraz
porébwnywania rdéznych osrodkédw. Zgodnie z ustawg o Krajowej Sieci
Onkologicznej w osrodkach onkologicznych bedzie dodatkowo monitorowane
stosowanie kluczowych zalecef dotyczgcych organizacji i postepowania
klinicznego oraz wtasciwych dla nich wskaznikédw jako$ci. Pierwsze dane bedq
dotyczyty 2025 roku. Onkofundacja Alivia oczekuje, ze terminy zostanqg
dotrzymane, a informacje bedq dostgpne w domenie publicznej.

Wedtug danych z raportu Fundaciji Alivia tylko 45% ankietowanych wskazato na
obecnos¢ opieki koordynatora opieki onkologicznej podczas diagnostyki lub
leczenia. Ponad potowa pacjentédw nie uzyskata wsparcia koordynatora na
zadnym etapie swojej choroby. W ramach wdrozenia Krajowej sieci Onkologicznej
przewidziano szczegdlnq role koordynatora, jednak wcigz brak regulacji
okreslajgcych ich role czy chociazby zakres obowigzkow.

k% k

Onkofundacja Alivia od 15 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewniaé wszystkim rowny dostep
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do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitdbw oraz spersonalizowanych informacji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia
Onkomapa wspierajgce pacjentdbw w podejmowaniu  Swiadomych decyzji
dotyczgcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci chorych na nowotwory
ztoSliwe wszedzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010 roku przekazata
chorym na raka ponad 40 milionéw ztotych na pokrycie nierefundowanych przez
NFZ kosztdow leczenia w ramach programu Alivia Onkozbidrka. Szczegdtowe
informacje na temat dziatalnoSci i misji Onkofundacji Alivia mozna znalez¢é pod

adresem https:[[olivia.org.pl[.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia
Koordynatorka ds. komunikacji i PR
tel. +48 514 497 254

marta.sikorska@alivia.org.pl
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